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S’affranchir  de « règles du jeu »
À 22 ans, lors de plusieurs messes de 
jeunes professionnels à Arras où je tra-
vaille, ému par le témoignage de Fabienne, 
l’assistante sociale de la maison d’arrêt, et 
de Sylvie, la substitut locale du procureur, 
sur les dégradations causées par l’enfer-
mement de jeunes majeurs, je discute 
avec elles sur une solution alternative : 
ouvrir un centre d’hébergement et de réin-
sertion sociale dans la circonscription ju-
diciaire. Elles me nomment président de 
l’association que nous créons. Je trouve à 
acheter un hôtel ancien, adapté au projet. 
Pour le �nancer, il me faut faire un 
emprunt de 700 000 euros (équivalent de 

l’époque) à la Caisse d’Épargne avec la 
garantie de la ville. Cette dernière 
obtenue, je suis convoqué par le Tréso-
rier payeur général (TPG) du départe-
ment puis par celui de la région parce 
que mon dossier est insu�sant, voire 
« vide » ! Je comprends leur réponse 
mais leur objecte que si rien n’est lancé, 
les jeunes hommes continueront à aller 
se détruire en prison... Finalement le 
TPG de région acquiesce à notre idée : 
« J’ai déjà été sollicité pour faire passer 
des projets qui n’ont pas votre engage-
ment et votre utilité sociale. Je signe ». 
L’établissement a fonctionné avec un 
prix à la journée modique, avec dix sala-

La solidarité

Situations où la solidarité est en jeu

1. COMPRENDRE LE PRINCIPE

« Partage ton pain avec 
celui qui a faim. » 

(Isaïe 58, 7-8)



FICHE 3
La solidarité

15

EXPÉRIMENTER
LA DOCTRINE SOCIALE DE L’ÉGLISE

28

riés pendant un peu plus de vingt ans ; il 
a accueilli plus de deux mille jeunes.

Avec des étudiants en di�culté �nan-
cière
Après le décès d’un étudiant étranger en 
2005 retrouvé mort de faim dans sa 
chambre de résidence universitaire du 
campus, à quelques centaines de 
mètres de l’école d’ingénieurs où j’en-
seigne, mort apprise par le journal, je 
contacte Jimmy, l’aumônier de l’univer-
sité, et je lui demande ce que je peux 
faire. Il me met en contact avec une dou-
zaine de bénévoles, membres d’équipes 
d’ACI qu’il accompagne, qui aident les 
étudiants en di�cultés de ressources, 
français ou étrangers, à trouver des 
stages, des emplois. Je crée une asso-
ciation pour aider des étudiants du 
campus à mieux maîtriser les outils bu-
reautiques et de création de sites web 
puis à donner des cours payants chez 
des particuliers solvables (retraités)  ; 
pour cela j’obtiens une aide de 21 000 
euros du Fonds social européen.

Confection de masques pour les soignants
Pendant la crise du Covid19 au printemps 
2020, des entreprises textiles et des bé-
névoles se sont lancés dans la fabrica-
tion de masques pour les hôpitaux.

La �che de paie
Le libellé des rubriques de cotisations 
sur la �che de paie est un « monument », 
une trace de l’histoire des diverses 
couches de solidarité réalisées par les 

salariés et les entreprises. Ainsi, un étu-
diant disait « Pourquoi y a-t-il une ligne 
de cotisation pour le veuvage ? Je ne 
suis pas marié  !  » Je lui ai répondu  : 
« Pourquoi cotises-tu pour la maladie 
alors que tu n’es pas malade ? »

Réchauffement climatique
Si tous les citoyens du monde consom-
maient autant de matières premières 
que les Français, il faudrait quatre pla-
nètes Terre pour répondre aux besoins. 
Les «  migrations climatiques  » com-
mencent pour des millions de personnes 
qui sont assaillies par la montée des 
océans, due à la fonte des calottes gla-
ciaires provoquée par les trous dans la 
couche d’ozone, trous eux-mêmes 
causés par nos productions de gaz à 
effet de serre. Est-il cohérent de se 
plaindre des migrations climatiques et 
de continuer à tant détruire la protection 
de notre planète ?

Dé�nition
• Rapport existant entre des per-
sonnes qui, ayant une communauté 
d'intérêts, sont liées les unes aux 
autres : il existe une solidarité entre 
les membres de cette profession.
• Littéraire. Rapport d'interdépen-
dance entre les choses : solidarité 
entre deux phénomènes.
• Sentiment d'un devoir moral envers 
les autres membres d'un groupe, 
fondé sur l'identité de situation, d'in-
térêts : agir par solidarité.



FICHE 3
La solidarité

16

EXPÉRIMENTER
LA DOCTRINE SOCIALE DE L’ÉGLISE

29

Lieux d’application du principe

Soutien mutuel
S'appuyant sur le constat que nous 
sommes interdépendants, la solidarité 
invite à assurer le soutien mutuel des 
membres d'une communauté humaine 
ou plus largement biotique.

Pour chacun !
Elle indique que chacun doit contribuer 
avec ses semblables au bien commun de 
tous.

Opposé à l’individualisme
S'opposant à l'individualisme, elle donne 
à la charité sa dimension collective et 
institutionnelle, tout en intégrant ses di-
verses dimensions (gratuité, pardon, ré-
conciliation).
Sollicitudo rei socialis, 40

Pilier de la Doctrine sociale de l’Église
Le principe de solidarité est ainsi l’un des 
piliers de la Doctrine sociale de l'Église. 
Si la charité est la source, la solidarité en 
est une traduction : principe de compré-
hension et d'action, elle exprime la 
manière dont sont reconnues la valeur 
intrinsèque des choses et la dignité de 
chacun.

Renforce les liens
Elle renforce les liens écologiques et 
sociaux à travers la construction d'insti-
tutions, sources de droits et d'obliga-
tions réciproques.

Liens vers les autres principes
La solidarité est le complément de la subsidiarité dans la construction du 
bien commun. « Par elle, la doctrine de l'Église est opposée à toutes les 
formes de l'individualisme social ou politique. »
Congrégation pour la doctrine de la foi, Instruction sur la liberté chrétienne et la libération, 73

Situation dans laquelle le principe peut être mis en œuvre : dans l'inter-
dépendance écologique et sociale, dans le débat sur la protection sociale, 
dans la responsabilité sociétale des entreprises, dans la répartition des 
tâches en entreprise, face à la vulnérabilité…

• Modalité d'une obligation s'oppo-
sant à la division d'une créance ou 
d'une dette divisible par nature et 
permettant à chaque créancier 
d'obtenir l'entier paiement (solidari-
té active) ou obligeant chaque débi-
teur à payer la totalité de la dette 
(solidarité passive).
Larousse
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 Lecture biblique 
« Le jeûne qui me plaît, n’est-ce pas ceci : faire tomber les chaînes injustes, délier les 
attaches du joug, rendre la liberté aux opprimés, briser tous les jougs ?
N’est-ce pas partager ton pain avec celui qui a faim, accueillir chez toi les pauvres sans 
abri, couvrir celui que tu verras sans vêtement, ne pas te dérober à ton semblable ?
Alors ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront vite. Devant toi 
marchera ta justice, et la gloire du Seigneur fermera la marche. »
Isaïe 58, 6-8

Questions pour une vie d'équipe (à reformuler par les équipes)
• Comment je vis la solidarité au quotidien ? En suis-je l'objet ? En suis-je 

acteur ?

• Suis-je étonné, voire choqué de certaines situations ? Si oui, lesquelles, 
pourquoi ?

• Comment mon entreprise se montre solidaire - ou non - de toutes ses parties 
prenantes (actionnaires, clients, fournisseurs, salariés, syndicats, etc.) ?

• Dans mon entreprise, dans quels domaines je vois des personnes engagées :

- dans l'interdépendance écologique et sociale ?

- dans le débat sur la protection sociale ?

- dans la responsabilité sociale des entreprises ?

- dans la répartition des tâches en entreprise, face à la vulnérabilité, dans
          la solidarité intergénérationnelle ?

• Mon travail n'est possible qu'avec d'autres : comment vais-je prendre soin 
des liens qui le permettent ?

- Je mentionne l’une ou l’autre belle situation de solidarité, à laquelle je
           contribue.

- Je mentionne l’une ou l’autre situation d’absence de solidarité,
            ou situation d’exclusion à laquelle je contribue par mon inertie.

- Je dis ce qui me dynamise et ce qui fait grandir mon sens de la solidarité,
           ce quime freine pour bouger.

2. PROPOSITIONS POUR UNE VIE ÉQUIPE
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2. PROPOSITIONS POUR UNE VIE ÉQUIPE
Deuxième tour (si temps disponible)

• Qu'est-ce qui m'a touché dans le questionnement de l’un envers l’autre ?

• Qu’est-ce qui m’a dynamisé, qu’est-ce qui a fait grandir mon sens de la 
solidarité ?

Proposition de mise en œuvre avant la prochaine réunion
(à partager en début de la réunion suivante)

• Comment je fais grandir dans la solidarité, la communauté de travail à 
laquelle j’appartiens ? 

• Comment j’organise le travail et le respect des personnes pour qu’il y ait plus 
de solidarité autour de moi ?

• Je repère entre les deux réunions, comment des collègues, des fournisseurs, 
des sous-traitants, des parents, des élus, béné�cient ou mettent en œuvre 
des actions de solidarité ?

• Je mentionne une action sur laquelle je décide d’avancer.

 Invitations d’Ignace à un compagnon 
 pour « faire avec calme ce qu’on peut » 
Composer une prière à partir de la lettre d’Ignace :
« Il me semble que vous devriez vous résoudre à faire avec calme ce que vous pouvez. 
Ne soyez pas inquiets de tout, mais abandonnez à la divine Providence ce que vous ne 
pouvez accomplir par vous-même. »
« Sont agréables à Dieu notre soin et notre sollicitude raisonnables pour mener à bien 
les affaires dont nous devons nous occuper par devoir. L’anxiété et l’inquiétude de 
l’esprit ne plaisent point à Dieu. »
« Le Seigneur veut que nos limites et nos faiblesses prennent appui en sa force et en 
sa toute-puissance ; il veut nous voir croire que sa bonté peut suppléer à 
l’imperfection de nos moyens. »
« Ceux qui se chargent d’affaires nombreuses, même avec une intention droite, doivent se 
résoudre à faire simplement ce qui est en leur pouvoir, sans s’affliger s’ils ne parviennent 
pas à tout réaliser comme ils le voudraient. A condition toutefois qu’ils aient accompli 
tout ce que la nature humaine peut et doit faire selon les indications de la conscience. »
« Si on doit laisser de côté certaines choses, il faut s’armer de patience, et ne pas penser 
que Dieu attend de nous ce que nous ne pouvons pas faire : il ne veut pas davantage 
que l’homme s’afflige de ses limites. »
« Pourvu que l’on donne satisfaction à Dieu - ce qui est plus important que de donner 
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satisfaction aux hommes - il n’est pas nécessaire de se fatiguer outre mesure. Bien plus, 
lorsqu’on s’est efforcé d’agir de son mieux, on peut abandonner tout le reste à celui qui 
a le pouvoir d’accomplir tout ce qu’il veut. »
« Plaise à la divine Bonté de nous communiquer toujours la lumière de la Sagesse, pour 
que nous puissions voir clairement et accomplir fermement son bon plaisir, en nous et 
dans les autres… pour que nous acceptions de sa main ce qu’il nous envoie, en faisant 
cas de ce qui a le plus d’importance : la patience, l’humilité, l’obéissance et la charité… »
« Que Jésus-Christ soit seulement en nos âmes avec ses dons spirituels ! Amen. »
Saint Ignace de Loyola (1491-1556) – Lettre du 17/11/1555. Source : site MCC

Sources  magistérielles

3. POUR ALLER PLUS LOIN
Sources  bibliques

Comparaison du corps par saint Paul
En effet, prenons une comparaison : 
le corps est un, et pourtant il a plusieurs 
membres ; mais tous les membres du 
corps, malgré leur nombre, ne forment 
qu'un seul corps : il en est de même du 
Christ. Car nous avons tous été baptisés 
dans un seul Esprit en un seul corps, 
Juifs ou Grecs, esclaves ou hommes 
libres, et nous avons tous été abreuvés 

d'un seul Esprit. (…)
Si un membre souffre, tous les membres 
partagent sa souffrance ; si un membre est 
glorifié, tous les membres partagent sa joie. 
Or vous êtes le corps du Christ et vous êtes 
ses membres, chacun pour sa part. 
1 Corinthiens 12,12-13 ; 26-27

Le bon Samaritain
Autre texte possible : le bon Samaritain, 
Luc 10, 25-37

Sollicitudo rei socialis, Jean-Paul II
« La solidarité est sans aucun doute une 
vertu chrétienne. Dès le développement 
qui précède, on pouvait entrevoir de 
nombreux points de contact entre elle et 
l'amour qui est le signe distinctif des dis-
ciples du Christ (Jn 13, 35). (...) 

La solidarité doit donc contribuer à la réa-
lisation de ce dessein divin tant sur le plan 
individuel que sur celui de la société na-
tionale et internationale. 
Les « mécanismes pervers  » et les 
« structures de péché » dont nous avons 
parlé ne pourront être vaincus que par la 
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Au tournant du XIXe au XXe siècle, la ré-
férence à la solidarité est surtout reprise 
par des penseurs qui entendent rompre 
avec une vision religieuse. 
« J'ai voulu remplacer la charité du chris-
tianisme par la solidarité humaine », écri-
vait Léon Bourgeois, homme politique 
français, un des initiateurs du « solida-
risme ». Cette école entend réconcilier 
la métaphysique et les sciences : elle ap-
prend des sciences biologiques la né-
cessité de l'interdépendance (cf. 
solidarité mécanique et solidarité orga-
nique chez Émile Durkheim), elle permet 
de comprendre le passage d'une solida-
rité imposée à une solidarité voulue. 

Moins idéaliste que la fraternité, moins 
ambigüe que la charité (assimilée à la 
bienfaisance, la philanthropie, l'assis-
tance), la solidarité traduit l'idée d'une 
dette mutuelle et donc l'engagement 
pour l'élaboration d'un droit positif : nous 
sommes débiteurs de manière inégale 
vis-à -vis de la société  ; la solidarité 
appelle à une justice plus grande. À l'en-
contre d'une égalité abstraite (entre in-
dividus de fait, inégaux), il s'agit de 
reconnaître que certains sont plus débi-
teurs que d'autres et que le droit doit 
corriger ces inégalités.
Source : www.doctrine-sociale-catholique.fr/telechar-

ger-article/pdf/68

Sources civiles

pratique de la solidarité humaine et chré-
tienne à laquelle l'Église invite et qu'elle 
promeut sans relâche. 
C'est seulement de cette manière que 
beaucoup d'énergies positives pourront 
être libérées entièrement au béné�ce du 
développement et de la paix.
De nombreux saints canonisés par 
l'Église offrent d'admirables témoi-
gnages de cette solidarité et peuvent 

servir d'exemple dans les di�ciles cir-
constances actuelles. 
Entre tous, je voudrais rappeler saint 
Pierre Claver qui s'est mis au service des 
esclaves à Carthagène des Indes, et 
saint Maximilien-Marie Kolbe qui offrit sa 
vie pour un déporté inconnu de lui dans 
le camp de concentration d'Auschwitz-
Oswiecim ».
Sollicitudo rei socialis 40


