
Chrétiens de bonne volonté : l'amitié sociale

Comprendre le principe

• Le terme amitié sociale employé par le Pape François et qui figure comme sous-titre de cette
encyclique est nouveau, mais le concept l'est-il ? ou, dit autrement, les mots d'amitié sociale
apportent-ils quelque chose de nouveau ? par rapport à fraternité, amitié, paix sociale...

• Le terme amitié sociale employé par le Pape François caractérise une relation sociale dans le partage,
la bienveillance, l’entraide, la reconnaissance, qui sont les bases de l’amitié.

• Le cœur de Fratelli Tutti, c’est reconnaître chaque être humain comme un frère ou une sœur et
chercher une amitié sociale qui intègre tout le monde (180). Telle qu'évoquée au paragraphe 2,
l'amitié sociale, liée intrinsèquement à la fraternité, est source de paix et englobe tous les êtres
humains dans une même dignité. Elle s'inscrit dans un rapport plus collectif dans le champ des
relations sociales et est orientée vers la recherche du bien commun.

• Chacun est accueilli tel qu'il est et la diversité des êtres et des cultures est une richesse à respecter.

• L’amitié sociale suppose un engagement, elle n’est pas passive, elle est en interaction avec le dialogue
: le dialogue est l’outil de base de la doctrine sur l’amour fraternel avec pour objectif une amitié
sociale inclusive et une fraternité ouverte à tous (94)… Le pape François nous demande implicitement
de rester éveillé (209), de démasquer toute manipulation et faux consensus et d’œuvrer pour la
recherche sincère de la vérité intégrale (205).

« Extrait » pape François - Fratelli Tutti (3 octobre 2020, veille de la St François)

5. Les questions liées à la fraternité et à l’amitié sociale ont toujours été parmi mes préoccupations. (...)
je me suis particulièrement senti encouragé par le Grand Imam Ahmad Al-Tayyeb que j’ai rencontré à
Abou Dhabi pour rappeler que Dieu « a créé tous les êtres humains égaux en droits, en devoirs et en
dignité, et les a appelés à coexister comme des frères entre eux ». (...)

6. (...) Je livre cette encyclique sociale comme une modeste contribution à la réflexion pour que, face aux
manières diverses et actuelles d’éliminer ou d’ignorer les autres, nous soyons capables de réagir par un
nouveau rêve de fraternité et d’amitié sociale qui ne se cantonne pas aux mots. (...)

94. L’amour implique donc plus qu’une série d’actions bénéfiques. Les actions jaillissent d’une union qui
fait tendre de plus en plus vers l’autre, le considérant précieux, digne, agréable et beau, au-delà des
apparences physiques ou morales. L’amour de l’autre pour lui-même nous amène à rechercher le
meilleur pour sa vie. Ce n’est qu’en cultivant ce genre de relations que nous rendrons possibles une
amitié sociale inclusive et une fraternité ouverte à tous.

99. L’amour qui s’étend au-delà des frontières a pour fondement ce que nous appelons ‘‘l’amitié sociale’’
dans chaque ville ou dans chaque pays. Lorsqu’elle est authentique, cette amitié sociale au sein d’une
communauté est la condition de la possibilité d’une ouverture universelle vraie. (...)

106. Il est quelque chose de fondamental et d’essentiel à reconnaître pour progresser vers l’amitié sociale
et la fraternité universelle : réaliser combien vaut un être humain, combien vaut une personne, toujours
et en toute circonstance. Si tous les hommes et femmes ont la même valeur, il faut dire clairement et
fermement que « le seul fait d’être né en un lieu avec moins de ressources ou moins de développement
ne justifie pas que des personnes vivent dans une moindre dignité ». Il s’agit d’un principe élémentaire de
la vie sociale qui est souvent ignoré de différentes manières par ceux qui estiment qu’il n’apporte rien à
leur vision du monde ni ne sert à leurs fins.

142. (...) La fraternité universelle et l’amitié sociale constituent partout deux pôles inséparables et
coessentiels. Les séparer entraîne une déformation et une polarisation préjudiciables.

154. Une meilleure politique, mise au service du vrai bien commun, est nécessaire pour permettre le
développement d’une communauté mondiale, capable de réaliser la fraternité à partir des peuples et des
nations qui vivent l’amitié sociale. (...)

180. (...) un individu peut aider une personne dans le besoin, mais lorsqu’il s’associe à d’autres pour créer
des processus sociaux de fraternité et de justice pour tous, il entre dans « le champ de la plus grande
charité, la charité politique ». Il s’agit de progresser vers un ordre social et politique dont l’âme sera la
charité sociale. (...)

219. (...) Ignorer l’existence et les droits des autres provoque, tôt ou tard, une certaine forme de violence,
très souvent inattendue. (...) Par conséquent, un pacte social réaliste et inclusif doit être aussi un “pacte
culturel” qui respecte et prenne en compte les diverses visions de l’univers, les diverses cultures et les
divers modes de vie coexistant dans la société.

224. La bienveillance est une libération de la cruauté qui caractérise parfois les relations humaines, de
l’anxiété qui nous empêche de penser aux autres, de l’empressement distrait qui ignore que les autres
aussi ont le droit d’être heureux. (...) Cet effort, vécu chaque jour, est capable de créer une cohabitation
saine qui l’emporte sur les incompréhensions et qui prévient les conflits. Cultiver la bienveillance n’est
pas un détail mineur ni une attitude superficielle ou bourgeoise. Puisqu’elle suppose valorisation et
respect, elle transfigure profondément le mode de vie, les relations sociales et la façon de débattre et de
confronter les idées, lorsqu’elle devient culture dans une société. Elle facilite la recherche du consensus
et ouvre des chemins là où l’exaspération détruit tout pont.

234. (...) « ce n’est que la proximité avec les pauvres qui fait de nous leurs amis, qui nous permet
d’apprécier profondément leurs valeurs actuelles, leurs légitimes désirs et leur manière propre de vivre la
foi. L’option pour les pauvres doit nous conduire à l’amitié avec les pauvres ».

245. […] « Chaque fois qu’en tant que personnes et communautés, nous apprenons à viser plus haut que
nous-mêmes et nos intérêts particuliers, la compréhension et l’engagement réciproques se transforment
[…] en un domaine où les conflits, les tensions et aussi ceux qui auraient pu se considérer comme des
adversaires par le passé, peuvent atteindre une unité multiforme qui engendre une nouvelle vie ».



Situations vécues par des équipiers

• Petit exemple personnel vécu récemment : déjeuner chez 2 amies érythréennes. L’amitié sociale ou la
fraternité était bien là mais les freins sont nombreux : la langue, les habitudes alimentaires, la façon de
manger, le temps pris etc.. Tout cela pour dire que "l'amitié sociale" me paraît en fait un vrai challenge.

• Au sein de mon service se tissent des relations sociales solides. Le manager vient fissurer cette belle
unité par un comportement de harcèlement dur et caché sur ceux qui n’entrent pas dans son propre
cadre de fonctionnement. L’amitié sociale en entreprise, c’est le processus qui associe des personnes
très diverses dans une relation globale de vivre ensemble et de co-construction d’un projet commun.

Au sein de votre équipe vous êtes invité à porter un témoignage personnel.

Luc 10, 25-37 : le bon samaritain 

Symbole de l’amitié sociale, c'est un 
véritable fil rouge, le fil conducteur de toute 
l’encyclique, cité à de nombreuses reprises. 

Autres textes: Matthieu 5, 3-12 : les Béatitudes
Marc 10, 46-52 : l'aveugle Bartimée   

Prière au Créateur

Seigneur et Père de l’humanité, 
toi qui as créé tous les êtres humains avec la même 
dignité,

insuffle en nos cœurs un esprit fraternel. 
Inspire-nous un rêve de rencontre, de dialogue, de 
justice et de paix.
Aide-nous à créer des sociétés plus saines 
et un monde plus digne,
sans faim, sans pauvreté, sans violence, sans 
guerres.
Que notre cœur s’ouvre
à tous les peuples et nations de la terre, 
pour reconnaître le bien et la beauté
que tu as semés en chacun
pour forger des liens d’unité, des projets communs,
des espérances partagées. Amen !

Proposition de questions pour une vie d'équipe 

• Puis-je retrouver l'exemple d'une situation où j'ai entrepris un pas vers l'autre ? Comment ce pas a-t-il
fait évoluer la situation ?

• Quel regard je porte sur mon prochain ? (bienveillant, attentif, à l’écoute, concerné // froid, distant,
indifférent…). Comment j’arrive à éviter (ou non) les jugements, les a priori qui peuvent me bloquer
dans la relation à l’autre et peuvent m'empêcher de le rencontrer en vérité?

• "Tous étaient différents, mais tous travaillaient ensemble pour le bien commun. Cela s’appelle amitié
sociale, chercher le bien commun." Pape François. Ai-je vécu des situations où la recherche d'un
objectif commun a transcendé les différences ?

• Le paragraphe 224 décrit magnifiquement ce qu'est la bienveillance.
• Où, comment et avec qui suis-je capable de cette bienveillance envers autrui ?
• Quels en sont les fruits pour moi, pour l'autre, pour le mode de relation qui s'établit entre nous ?
• Quels sont mes freins à cette ouverture et à cette bienveillance envers l'autre ? Qu'est-ce qui

pourrait m'aider ? Quelles sont mes ressources et mes points d'appui possibles ?

• L'amitié sociale et le monde numérique
• Dans la réalité virtuelle (métaverse, réseaux sociaux, outils numériques... très gourmands en

ressources), chacun se crée un profil numérique et finit par ne plus rencontrer que des
semblables. Cela ne favorise ni les rencontres ni la découverte de la différence.

• Les luttes contre les régimes autoritaires passent de nos jours par les réseaux sociaux qui
permettent à des opposants dispersés d'agglomérer leurs forces.

• Si internet facilite la circulation des fake-news, il est aussi l'outil par lequel des mensonges d'Etat
sont mis à terre. Exemple du nombre de morts en Chine lors du premier épisode de covid 19.

• Face à ces outils et aux comportements qu'ils induisent, quels sont mes choix ?
• Comment utiliser ces outils pour orienter les actions vers le bien commun et l’amitié sociale ?

Proposition de mise en œuvre concrète

• Chacun est appelé à identifier une action concrète, une attitude, une initiative, même très simple, qu'il
pourrait mettre en œuvre.

Pour aller plus loin

Dans FT autres paragraphes pour compléter l'approche de l'amitié sociale : 2, 43, 183, 198, 205, 209, 
216, 217, 233, 235, 259, 262, 272, 282, 285.

Site officiel du Vatican https://www.vaticannews.va/fr

- Document sur la fraternité pour la paix mondiale et la coexistence commune, Abou Dhabi (février 
2019), signé par le Pape François et par le Grand Imam d'Al-Azhar Ahmad Al-Tayyeb.

- "L'amitié sociale selon le pape François", article de La Croix, le 10/11/2020
https://croire.la-croix.com/Definitions/Lexique/Lamitie-sociale-selon-pape-Francois-2020-11-10-
1701123953
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